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MMEN GROOVEN.

RHYTHMUS ERLEBEN. ZUSA
DAS NIMMST DU MIT:

« Grundlagen & Spieltechniken
WAS ERWARTET DICH? » Coole Rhythmen & Grooves

In diesem Workshop lernst du das Cajon - » Teamgefiihl & gemeinsames

die coole Kistentrommel — von Grund auf kennen. Musizieren

Gemeinsam entdecken wir verschiedene « Kreativitat & Selbstvertrauen

Rhythmen, Grooves und Sounds und bringen

richtigen Beat in die Gruppe. » Ein unvergessliches Erlebnis!

Ob Anfanger*in oder Taktprofi — hier zahlt nur
eins: Spal3 am Rhythmus und Lust auf Musik!

Programm:

Tag 1: Rhythmus entdecken & Basics Kennenlernen —> Warm-up —> Grundtechniken auf dem
Cajon —> Erste Grooves & kleine Challenge

Tag 2: Grooves vertiefen & gemeinsam rocken
Neue Rhythmen & Variationen

Tag 3: Zusammenspiel in der Gruppe —> Zweite Grooves & kleine Challenge
Tag 4: Abschlusssession: Wir bringen den Beat auf die Bihne!

ECKDATEN:

Dauer: 4 Tage- Anmeldung bis 20.08.2026

Ort: Proberaum der Schulband der Schule

Zielgruppe: Klassen 7.-10.

Teilnehmerzahl: max. 16 Schiler‘innen

Was du brauchst: bequeme Kleidung, Neugier & gute Laune!

Instrumente: Cajons werden gestellt, du musst nichts weiter mitbringen.
Projekt betreuende Lehrkréafte: Herr Wacker, Herr Dietzel



